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Programma del corso esponenziale 

-Fiori di Bach, Fiori Australiani, Fiori Californiani e l’utilizzo specifico per gli 
animali domestici -Come scegliere i fiori per i nostri compagni di vita a quattro 
zampe -Come preparare le miscele sinergiche e come darle ai nostri animali  

-Cosa sono e come identificare i problemi comportamentali nei nostri animali  

-I principali problemi comportamentali: paure, ansia da separazione, traumi e 
shock, aggressività, problematiche legate alla socializzazione  

-Essenze floreali Fiori adatte ai vari problemi comportamentali.  

-Domande e risposte e studio di casi particolari  

Il corso è condotto da Maria Cristina Sapori, Operatrice Olistica livello 
Supervisor iscritta a SIAF Italia ai sensi della L. 4/2013 (ER1046S OP). 
Dal 1986 inizia la sua ricerca interiore attraverso la pratica dello yoga e della 
meditazione. Consegue il diploma di laurea in Erboristeria presso l’Università di 
Urbino, dove frequenta anche L’Istituto di Naturopatia. Da oltre 35 anni ricerca 
nell’ambito delle essenze floreali (in particolare Fiori di Bach, Californiani e 
Australian Bush). Approfondisce la conoscenza della Numerologia Evolutiva, del 
Pensiero Creativo, delle pratiche di Riequilibrio Energetico, dei Mantra di 
Guarigione Sacra e dello Sciamanesimo. Elabora percorsi che prevedono 
tecniche di armonizzazione mente-corpo, canto devozione e studio dei mantra, 
consapevolezza delle proprie risorse interiori, utilizzo dei preparati naturali per 
il mantenimento di equilibrio e benessere. 
Conduce percorsi di crescita interiore, yoga evolutivo, percorsi di formazione 
nell’utilizzo delle Essenze Floreali, degli li essenziali, di preparati erboristi e 
rimedi naturali. 
E’ autrice dei libri “I Fiori di Bach, per corpo, mente e spirito”, “Tutto è nelle 
tue mani – Il segreto della prosperità”, “Le risposte di Luce degli Arcangeli 
Custodi” 45 cards + guida e “Guarisci Naturalmente”. E' fondatrice e direttrice 
didattica dell’Accademia Olistica Albero della Vita - S. Lazzaro di Savena, 
Bologna.  


